
Bowling-ABC

Abmessungen Breite der Bahn: 1,04 m
Gesamtlänge der Bahn: 19,16 m

Ballhaltung Üblicherweise stecken Mittelfinger, Ringfinger und Dau-
men in den Löchern.

Clean Game In allen 10 Durchgängen Strike oder Spare, es bleiben 
keine Pins stehen.

Durchgang Ein Spiel besteht aus 10 Durchgängen(Frames), wobei 
maximal 300 Punkte (Perfektes Spiel) erreicht werden 
können.

Extrawurf Bei einem STRIKE im 10ten Durchgang gibt es 2 Extra-
würfe.
Bei einem SPARE im 10ten Durchgang gibt es 1 Extra-
wurf

Foullinie Dies ist die farbig markierte Linie, ab hier beginnt die 
Ölung der Bahn; diese Linie darf nicht übertreten werden.

Gutter „Rinne“, der Ball ist im Aus und es gibt keine Punkte für 
den Wurf.

Headpin der Pin mit der Nummer 1, ist der nächste zum Spieler 
stehende.

Internet-Seite www.bowling-badgrund.de
Juhu oder andere Ausrufe bei einem Strike sind erwünscht!
Kugeln werden im Bowlingsport Bälle genannt und haben einen 

maximalen Durchmesser von 21,83 cm. Das Gewicht 
liegt zwischen 6 und 16 Pfund.

Lauffläche Die Lauffläche ist der 60 Fuß lange Bereich von der 
Foullinie bis zum Pindeck.

Moonlight-Bow-
ling

oder auch Partybowling ist bei uns möglich

Nicht auf die Pins schauen, während der Ballabgabe, sonder auf die Pfeile 
auf der Lauffläche

Offener Frame wenn auch nach dem Zweiten Wurf nicht alle Pins 
gefallen sind.

Pin nennt man beim Bowling die Kegel, diese stehen am 
Ende der Bahn auf dem sogenannten Pindeck.

Liebe Gäste,
um Ihnen den Bowlingsport etwas näher zu bringen, haben wir hier für Sie ein 
kleines Bowling-ABC zusammengestellt:



Quereinsteiger Bowling ist was für jedermann!
Regelmäßig werden unsere Bahnen geölt um Ihnen den maximalen 

Spaßfaktor zu ermöglichen!
SPLIT „Spaltung“, wenn die Pins auseinander stehen bleiben, 

der Headpin aber gefallen ist.
SPARE „Ersatz“, scherzhaft für einen Ersatz-Strike, wenn beim 2 

Wurf alle oder alle übrigen Pins abgeräumt werden. Der 
nächste Wurf zählt dann doppelt.

STRIKE „Streich“, wenn beim ersten Wurf alle Pins abgeräumt 
werden. Bei einem Strike zählen die nächsten 2 Würfe 
doppelt.

Turkey Wenn beim Bowling von einem „Truthahn“ also Turkey 
gesprochen wird, meint man 3 Strikes in Folge.

Unsere Öffnungs-
zeiten

Donnerstag15:00-18:00 Uhr
Freitag und Samstag	 18:00-22:00 Uhr
Sonntag 18:00-20:00 Uhr
Gruppentermine auch zu anderen Zeiten nach Absprache

Viel Spaß wünscht Ihr Team vom Bowling-Center im Gesundheits-
zentrum Bad Grund

Wichtig Bowling hat nicht primär mit Kraft zu tun. Der einzige 
Impuls, den der Ball mitbekommt, ist der aus der Pendel-
bewegung vor dem Loslassen des Balles!

X Ein Strike wird am Monitor mit einem X dargestellt.
You’ve got me there!
Zwölf Strikes  in Folge >>>Perfektes Spiel<<<

GZ

im Gesundheitszentrum 
Bad Grund
Schurfbergstraße 2 
Tel. 05327 / 7007-11

Bowling-Center

Halten Sie sich auch fit mit unseren weiteren Einrichtungen:

Fitness-Studio, 
Solehallenbad 
und Physiozentrum

www.bowling-badgrund.de


